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1 cucharadita de sal
/2 cucharadita de pimienta



LAMBADA

HESIA

FUTBOLERA

INGREDIENTES.

500g de carne molida
200g de nachos

Frijol entero

Pico de gallo

Maiz en grano

14~ taza de queso rallado
/2 taza de salsa de chile
/2 taza de crema

1 cucharadita de comino,
sal y pimienta

PROCEDIMIENTO:

| Cocinar la carne con sal,
pimienta y comino hasta dorar.

2 Colocar los nachos en una
bandeja.

3 Anadir la carne, la salsa de
chile y el queso.

U4 Gratinar 10 minutos a 180°C
hasta que el queso derrita.

3 Finalizar agregando crema por
encima antes de servirr.
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4 panes baguette S

"2 taza de salsa de tomate . =
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1 taza de queso cheddar LG e
Jalapenos A
Tocino




INGREDIENTES.

1 kg de papas en bastones

2 cucharadas de acelite
deoliva

Sal y pimienta

/2 taza de crema
Pico de gallo:

2 tomates picados
/4 de cebolla morada
1 jalapeno picado
Jugo de 1 limon

Cilantro picado
Sal

PAPAS
GOLEADORAS

PROCEDIMIENTO:

1 Mezclar las papas con aceite,
sal y pimienta.

2 Hornear a 220°C por 30-35
minutos o freir hasta dorar.

d Preparar el pico de gallo
mezclando todos los ingredientes.

U Servir las papas calientes,
agregar crema por encimay
finalizar con el pico de gallo.
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8 panitos de leche

4 rebanadas de jamon

4 rebanadas de queso tipo
americano

/2 taza de mantequilla

2 dientes de ajo picado

1 cucharada de perejil picado

-
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CORNDOG
PUNTERO

INGREDIENTES.
4 salchichas PRHEEBIMIENTO=

1 taza de harina de maiz ERENEASE g ENlale Gl R e k]

/2 taza de harina de trigo B EalCCEIE G ACIH ERER e
obtener masa espesa.

1 huevo .

e d Insertar un palillo en cada sal-
taza de leche e

1 cucharadita de polvo 4 Cubrir con la masay freir 3-4

de hornear minutos hasta dorar.

Acelte para freir




4 chorizos

4 panes de agua o baguette
/2 cebolla en juliana

salsa de perejlil

Perejll

1 cucharada de vinagre

Ajo

1 cucharada de aceite

Sal al gusto




REFRESCO
DE CAMPEONES

INGREDIENTES.

2 tazas de jugo de sandia PROCEDIMIENTO:

L pepino 1 Lictua sandia con pepino.
2 tazas de soda fria 9 Cuela si deseas textura mas fina.

Hielo 3 Sirve con hielo.
Limon 4 Completa con soda fria.

Menta
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PINADA
TIRO DE ESQUINA

INGREDIENTES.
2 tazas de jugo de pina PROCEDIMIENTD:

2 tazas de soda fria 1 Escarcha el vaso con chamoy
y ajonjoli.

Chamoy al gusto 2 Llena con hielo.

Tajin d Mezcla jugo de pifia con soda.

: S Sirve y agrega un toque extra de
Ajonjoli * et .
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