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_— Queso Feta e

lngredlentes _' ' Procedlmlento

'- 0 2 tazas de fresas s " 0 Lavay corta las fresas en o

frescas, certadas en Lairodalas:
rodajas e @ Pica el aguacate en trozos

0 1aguacate maduro oL pequefios.

DICEAD o oo il p e 8 Desmenuza el queso feta.

. o 1/2 taza de queso feta Q Mezcla la arugula fresas,

desmenuzado  aguacate y gueso feta en

= I-Q 4 tazas de arugula | _Un tazon grande.
- fresca il i @ Vierte |la vmagreta de
A balsdmico sobre la ensalada

. ‘ 2 cucharadas de 'y mezcla suavemente.

- vma reta de balsamlco s
G + @ Sazona con sal y plmlenta al
. Sal y plmlenta al gusto Gl gusto - R |

I-IAZ CLICK AQUI

PARA VER LA RECETA



J Arrozco

e . .._._-..-.;:_. ‘; ST '-'..;'-' i T
et R b --- *.‘ g

n C 0 c 0‘ ~ ;
'y Camaro nes

i ""l ngredlentes :  e Procedumuento

S 0 1 taza de arroz blanco 0 Cocina el arroz con las dos

 _0 2 tazas de agua

tazas de agua.
@ Calienta el aceite de oliva en

e 1/2 taza de Ieche de ~ una sartén a fuego medio.

coco

8 Agrega E cebolla picada y

o 2 cucharadas de acelte_ . cocina hasta que esté

de

ollva R R R transparente

o ] cebolla plcac-_é']_- e Q Agrega los camarones

cocidos y cocma durante

_0 2 dientes de a"o__”; | - 2-3mindtos.

plcados

Bd el
 pe

 esal

CaroEa 0 - © Mezclala leche de coco con
bra de camarones - el arroz cocido y agrega la
ados____y cocidos .. mezcla de camarones.

y pimienta al gusto @ Sazona con sal y plmlenta
Rl 'alguso - |

HAZ CLICK AQUI

PARA VER LA RECETA
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Pescado a la Parrllla
en salsa de Mango

Ingredlentes o a Procedlmlento
o 4 filetes de pescado 0 Precalienta la parrllla a fuego |
o “fresco (tllapla SHEE e medio-alto. L8
S 2 Tobalo) bt ‘Sazona el pescado con sal y
--'o 2 mangos maduros plmlenta
 picados e Coloca el pescado enla
® aguacate maduro i parrilla y cocina durante 4- 5
~ picado | ‘minutos por lado. -

.Mlentras tanto, mezcle el
aguacate, cebOIIa y cilantro y
agrega el jugo de limon. '

Licua el mando a potenaa
media por 1 mlnuto

Sirva el pescadc y werta sobre-
ellasalsa.

Finaliza agregando sobre todo
- el plato la mezcla de aguacate
“ .cebolla y culantro

e 1/2 cebolla plcada

- 0 1/4 taza de c:llantro | :
fresco plcado B

e D cucharadas de Jugo
~ delimon - e

o Sal y p|m|enta al gusto

f' Q '@_ * @' e® o

I-IAZ CLICK AQUI

PARA VER LA RECETA




- lng.i'-edi'ehtes: Procedlmuento
- -_0 2 tazas de Jugo de e 0 Mezcla eI Jugo de plna
o piAa s lechede tocy y azucar en
@ ltaza de Ieche de - unalicuadora. o
f felolalc 4 S @ Agrega hielo plcado Y Ilcua

e cuch'.a'ra_c;l_as de .

. azucar s
@ Hielo pucado

0 Rodajas de pina
decorar

hasta que esté suave.

- @) Vierte la mezcla en un vaso
‘alto. '

IOara' @ Decora con rodajas de pifia
o Y sirve mmedlatamente

HAZ CLICK AQUI

PARA VER LA RECETA




~ Helado de Moras,
~ CremaBatiday
_Mor

Moras Congeladas
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: ‘

~Paso 1 Preparar Ia mezcla de moras

lngredlentes. G

) 2 tazas de moras frescas o
~ congeladas e
) ] taza de azucar granulada

1/2 taza de crema para batlr (35% | :1
de grasa) cr - SRR

® 1/2 taza de Ieche entera

» 1 cucharadita de extracto'de
valnllla

1/4 cucharadlta de sal
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Procednmlento

Lava y escoge las moras frescas. Si usas

‘moras congeladas deJaIas descongelar

Tritura las moras con un tenedor ®)

licuadora hasta obtener un pureé suave.
'Mezcla el puré de moras con 1/2 taza de

azucar granulada

Paso 2: Preparar Ia base de helado

En un tazén grande, mezcla la crema para
batir, leche entera, extracto de vamllla y sal.

Agrega la mezcla de moras y azucar a Ia
base de helado. | | |

Mezcla bien hasta que este suave y
- homogenea

. Paso 3 Congelar Y, servur

plastlco O metal y cubre con plastlco
'Congela durante D horas

-"|S|rve y dlsfruta'

Tlps.

-Asegurate de usar moras frescas Vi de buena
~ calidad para obtener el mejor sabor..

Si preﬁeres un helado mas suave agrega

~mas crema para batir.

S prefleres un helado mas mtenso agrega |
- mas moras. | CSn e T

Puedes agregar otros mgredlentes como

chocolate, nueces o frutas para crear

o 'varlaC|ones

HAZ CI.ICK AQUI

PARA VER LA RECETA
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