
• 1 lata de espárragos
• 1 lata de maíz dulce 
• 1 lata de aceitunas
• 1 lata de palmito
• 1 lata de cebollitas 
 en escabeche
•• 1 paquete de
  alcaparras

• 4 huevos duros
• 1 queso fresco 
• ½ queso seco 
• 4 rodajas de queso tipo
  americano amarillo
• 4 rodajas de queso tipo
   americano blanco
• 1 cucharada de salsa inglesa
• 2 cucharadas de aceite
  de oliva 
• Consomé de pollo al gusto
• 1 cucharada de mostaza 
• Laurel 
•• Tomillo 
• Sal y pimienta 
 al gusto 
• Vinagre 

Enlatados Otros

M ontaje

• 2 Zanahorias 
• 1 lechuga 
• 1 manojo de perejil
• ½ libra de arvejas 
• 4 rábanos
• 1 repollo 
•• 4 remolachas 
• 4 pacayas tiernas 
• 4 cebollas
• 4 onzas de habas
• 4 repollitos 
• 4 chiles pimiento
• 4 chiles morrón 
•• 1 ½ libra de ejote 
• 1 coliflor

Verduras

• 1 libra de chorizo  
 colorado
• 1 libra de jamón
• 1 libra de pollo
• 1 libra de lengua
• 1 libra de lomo de  
  marrano
• 1 libra de longaniza
• 1 libra de butifarra
• 1 libra de copetines
• ½ libra de
  mortadela 
• ½ libra de 
  salchichón

Em butidos
y carnes

INGREDIENTES

Verduras

PPica y cuece todas las 
verduras,  excepto el 
repollo y la 
remolacha, estos 
deben picarse y 
estar cada uno en 
una olla por 
separseparado hasta 
quedar al dente.  
No cocer el rábano. 

Mezcla todos los 
vegetales junto con las 
habas y el queso fresco 
cortado en pequeños 
cuadros y vierte vinagre al 
gusto, después revuelve.
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